ANETTE UTTERBACK som svarar pé ldsarnas livsfra-
gor i GP dterkommer standigt till vart ansvar for vara
tankar och kanslor.

CHRISTER JOHANSSON som arbetar inom psykiatrin
i Uddevalla betonar det manskliga motets betydelse i
varden, det som inte kan matas eller vagas.

BARBRO SANDIN, en verklig pionjér inom varden av
de svarast psykiskt sjuka fick utsta mycken kritik och
stort motstand for sina banbrytande insatser. [dag
finns det tom ett internationellt pris inrdttat i hennes
namn.

I motiveringen till utnamningen av NIGAR IBRAHIM
till Arets Géteborgare star att “manga fatt stéd och
hjdlp av henne att hitta ratt vag i livet och vardagen.
Nagra av dem ar hjaltar som for budskapet om res-
pekt, jamstalldhet och karlek vidare.”

ANNIKA SPALDE ger mig hoppet om framtiden ater.
Inspirerande och insiktsfullt visar hon varfor engage-
manget for en hallbar varld ar en rik kalla till gladje
och mening, skriver Bjérn Forsberg, miljéforskare och
forfattare.

BIRGITTA ALSHORN har fem ganger besokt det
healingcenter i Brasilien dit manniskor med svara
sjukdomar soker sig for att behandlas av John of God,
en man som betonar att det inte ar han som botar
utan Gud.

TOMAS FRANKELL har betytt mycket for att yoga
numera ar en naturlig del av “friskvarden”i Sverige.
Tomas sager att allt personligt véxande egentligen
bara handlar om en enda sak — att bli mindre radd.
Nar radslan slapper fran hjartat finns det mest natur-
liga dér....karleken.

KRISTINA NIELSEN-JERNECK &r prasten som pa en
liten 6 var for radikal och férbjods av bade biskop och
prost att predika. Hon star for ett tilltal som manga
idag langtar efter, ett tilltal som handlar om 6mse-
sidighet och en medvetenhet om att de foreskrivna
orden ibland star i vdgen nar kyrkan skall formedla
budskapet om livets oférstorbarhet.

Véalkommen till en ny var i Vaxthuset!

Vixthuset kallar vi vara torsdagskvillar i
Hogsbo kyrka.

Med Véxthuset vill vi skapa en ppen och
kravlos motesplats for manniskor som vill
vaxa och fordjupas.

7

Vi har 6ppet fran kl.18 om du vill fika innan
foredraget borjar.

Torsdagskvallarna avslutas for den som vill
med en enkel mdssa uppe i kyrkan.

Vaxthuset finns i Hogsbo kyrkas forsamlings-
hem pa Bankogatan 61.

Ndrmaste sparvagnshallplats ar

Axel Dahlstroms torg.

Program kan hamtas pa pastorsexp.

eller ring 731 66 20, sa skickar vi.

Svenska kyrkan =

| GOTEBORG
HOGSBO FORSAMLING

www.svenskakyrkan.se/hogsbo

Vaxthuset

viren 2010
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TEMA:
MEDVETENHET

HOGSBO KYRKA
TORSDAGAR KL. 19.00

HOGSBO FORSAMLING
| SAMARBETE MED Sensus



Cebrugr

2 februgri

Vart du an gar ar du dar.
ANNETTE UTTERBACK med dr psykoterapeut

11 Sebrugr

Som man ropar far man svar — om tillitens betydel-
se i behandlingen av de som mar psykiskt daligt
CHRISTER JOHANSSON chef for psykosteamet i
Uddevalla

18 Sebrugsi

Det sanna métet — grunden for manniskans utveck-
ling

BARBRO SANDIN legendarisk psykoterapeut och
foregangare i behandlingen av psykossjuka

25 februgrt

Arets Goéteborgare, vald for sitt arbete fér respekt
och manskliga rattigheter

NIGAR IBRAHIM jurist och upphovskvinna till
Sharaf hjéltar och hjéltinnor

MILS

2 mers

Att ta ansvar for varlden och njuta av livet.
ANNIKA SPALDE forfattare och en av férgrunds-
gestalterna i den svenska freds och ickevalds-
rorelsen

T1 mers

Min resa till medvetenhet — om att bli helad till
kropp och sjal.

BIRGITTA ALSHORN Official Casa Guide vid
kliniken Casa de Dom Ignacio de Loyola i Brasilien

18 mars

Medvetenhet och intuition.
TOMAS FRANKELL yogalarare och forfattare

25 mars

Hindrad av orden — nar medvetenheten goér mig
stum. KRISTINA NIELSEN-JERNECK prast

Véren t Vixthuset

Tema: medvetenhet

Vi har levt i en tid av extremt snabba férandringar.
Var tro pa snabba lésningar och stéandig behovstill-
fredstallelse har fatt svara konsekvenser for livet pa
jorden.

Vare sig de snabba l6sningarna handlar om kemiska
bekdmpningsmedel och konstgddsel eller Idgner och
undanhallanden sa far vi leva med de féljdverkningar
de genererar i form av féroreningar bade i det yttre
och detinre.

Nagot behdver féréandras och nagot haller ocksa pa
att ske. Medvetenheten om detta véxer sig allt star-
kare.Darfor har vii var valt Medvetenhet som temai
Vaxthuset

Vi tror att medvetenhet handlar om att se till helheten
och att ta ansvar for sin del i den.

Vi behover forsta att varje manniska har en enorm,
ofta outnyttjad potential, att bidra med. En potential
som vi ofta fornekar eller férnekas av radsla for konse-
kvenserna.

Stora forandringar har ofta forebadats av modiga
manniskor som fatt kimpa hart for att nd ut med sina
tidiga insikter. De har ofta blivit bdde motarbetade
och hanade, men trots det framhardat eftersom de
fatt syn pa ndgot storre.

[ var har vi bjudit in manniskor som ar en del av den
nya tidens véaxande medvetande. Manniskor som
vagat bryta ny mark och darmed underlattar over-
gangen till den varsamhet om allt levande, som vi
hoppas och tror héller pa att fédas.



